
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

千駄ヶ谷日本語教育研究所付属日本語学校于 10 月 29 日（星期二）、10 月 30 日（星期三）和 11

月 1 日（星期五）连续三天，开展了共计 4 次地震和火灾防灾疏散演练。 

此次演练旨在让留学生的同学们熟悉日本的应急避难流程，掌握应对地震或火灾等突发情况的能

力，保障在日本的生活安全。 演练期间，学校组织了全校师生进行系统的避难训练。在疏散环节中，教

职员工负责指导学生有序撤离至指定的安全地点。模拟情境紧贴实际情况，同学们在紧张但安全的氛

围中井然有序地完成了撤离任务。 

此外，新宿消防署的消防队员也受邀进行灭火器的使用培训。消防队员详细演示了如何操作灭火器，

并讲解了初期火灾的应对要点。学生们在消防队员指导下进行了实际操作，这是一次宝贵的学习体验，

增强了同学们实际应对火灾的信心。 为配合秋季火灾防范活动，学校在各个楼层张贴了防灾宣传标

语，并将继续组织相关教育活动，帮助学生了解更多防灾知识和技能。  

通过这次防灾疏散演练，同学们更清楚了解了在突发灾害中的正确应对方法，为今后在日本的生活

和学习增添了一份安全保障。   

 

 

 

 

 

 

 

防灾避难训练



 

 

 


